Das violette Zelt —
fur Frauen in der Menopause

BIST DU...

Eine Frau in den "besten Jahren" und in der spannenden Lebensphase der Wechseljahre?
Winschst Du Dir mehr Informationen zu diesem Thema?

Hast Du Lust auf einen verstandnisvollen Austausch in einem geschiitzten Raum?
Mdéchtest du den Alltag hinter Dir lassen und eine Wohlfiihl-Oase besuchen?

Dann, bist Du bei uns richtig!

WIR BIETEN DIR...

Eine Atmosphére der Wertschatzung voller Uberraschungen.

Dich erwartet ein Abend mit Wissenswertem zum Thema Menopause.

Wir geniessen gemeinsam unsere wertvolle Zeit mit Kérperiibungen, Meditationen, Austausch,
Tanz, Kreativitat usw.

Ein Abend zum Geniessen und Sein, der sich anflihlt wie Kurzzeit-Ferien @ .o

WER SIND WIR...
Vier motivierte und frohliche Wechseljahre Frauen, welche offen sind neue Erfahrungen zu
machen und sich auf die Begegnung mit Dir freuen!

Wir bitten Dich um eine definitive Anmeldung (Bitte Datum angeben, Danke).
Anmeldung an: Liliane Frautschi, 079 350 70 53 oder Ifrautschi@bluewin.ch.
Energie-Austausch CHF 20.--

Daten 2017: 20. September 2017, 17. November 2017

Daten 2018: 17.3Januar 2018, 16. Mirz 2018,
15. Mai 2018, 13. Juli 2018.

Von 19.00 — 21.00 Uhr im Pure Heart Center,
Obergasse 40, 2. OG, 8400 Winterthur. www.pureheart.ch




